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IG AKTIVES ALTER
JONSCHWIL-SCHWARZENBACH

Liebe Seniorin, lieber Senior

Die Interessengemeinschaft Aktives Alter (IGAA) informiert mehrmals pro Jahr mit einem
Newsletter Uber aktuelle Angebote und Aktivitaten fir Personen im Seniorenalter. Seit dem ersten
Newsletter-Versand (Mitte 2015) haben wir 40 Newsletter-Ausgaben erstellt und verschickt.

Zurzeit erhalten 144 Personen uber 111 Mail-Adressen den kostenlosen Newsletter.
Wenn Sie den Newsletter nicht automatisch bekommen, diesen jedoch erhalten mdchten, bitten

wir Sie, lhre Kontaktdaten (Name, Vorname, Wohnadresse, Telefonnummer, Mail-Adresse) zu
schicken an infodienst@AktivesAlterJonschwil.ch

Auf der IGGA-Website Newsletter finden Sie alle bisher erschienenen Newsletter-Ausgaben.

Das Angebot der IGAA umfasst einerseits standige Angebote, die schon langer bestehen und
einen wachsenden Kreis von Teilnehmenden ansprechen, andererseits sind es auch einmalige
bzw. neue Projekte.

Auf der IGAA-Website www.AktivesAlterJonschwil.ch publizieren wir die aktuellen Informationen zu
allen Angeboten und Projekten der IGAA sowie zu Themen, die sich an die altere Generation
richten und oft auch ein Generationen-verbindendes Ziel haben.

In diesem Newsletter werden Angebote und Projekte vorgestellt, die von der IGAA - Kerngruppe
zusammen mit vielen Helferinnen und Helfer in den nachsten Monaten organisiert werden.

Wir danken der kath. Kirchgemeinde St. Martin Jonschwil, dass wir die Raume in Jonschwil
(Pfarreiheim, Mesmerhaus) und in Schwarzenbach (Pfarrei-Treff) fir Sitzungen, Besprechungen
und verschiedene Angebote kostenlos benitzen dirfen.

IGAA-Angebote in den nachsten Monaten

< Lesekreis-Treffen

Das nachste Lesekreis-Treffen findet statt am Montag, 16. Dezember 2024.

Die Teilnehmer/innen missen sich anmelden und folgende Blicher gelesen haben:
e «Der Junge, der vom Frieden traumte» von Michelle Cohen Corasanti
e «Die Loffelliste» von Blanca Imboden

Der Lesekreis trifft sich am Montagnachmittag um 14:00 Uhr in der Alterssiedlung Jonschwil.

Leitung, Anmeldung, Auskunft: Lotti LUscher, Tel 079 822 21 70
Organisation, Stellvertretung: Elena Scherrer, Tel 071 565 60 28

Die Termine im 2025 werden spater festgelegt und im Gemeinde-Aktuell sowie auf der IGAA-
Webseite rechtzeitig publiziert.

< Englisch 60+ Kurse

Aufgrund der guten Nachfrage werden die Kurse im 2025 weitergeflhrt.
Weitere Informationen: siehe Flyer auf Seite 3.
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< PILATES-Kurse

Die IGAA bietet im 2025 drei PILATES-Kurse mit total 163 Lektionen an.
Weitere Informationen: siehe Flyer auf Seite 4.

s Kafi Mitenand

Das «Kafi Mitenand» soll ein Ort fiir alle Personen sein, die unkompliziert eine
Verschnaufpause in lockerer Atmosphare geniessen wollen.

Mit dem «Kafi Mitenand» Angebot organisiert die IGAA ab Januar 2025 einen Kafi-Treffpunkt
gleichzeitig in den Dorfern Jonschwil und Schwarzenbach.

Eréffnung: am Mittwoch, 15. Januar 2025, 14 Uhr bis 17 Uhr
e in Jonschwil: im Mesmerhaus, Schulstrasse 4
¢ in Schwarzenbach: im Pfarreitreff, Kapellstrasse 2
Wir freuen uns auf viele Besucherinnen & Besucher. Es gibt gratis Kaffee, Getranke und Kuchen!

< Strassenverkehr — Workshops
Die IGAA organisiert Ende Januar 2025 vier Workshops zu aktuellen Themen im Strassenverkehr.

Weitere Informationen: siehe Flyer auf Seite 5.

« Radtouren und Wanderungen

Im 2025 werden von der IGAA 16 Radtouren und 24 Wanderungen angeboten.
Weitere Informationen: siehe Flyer auf Seite 6.

+ Wander-Projekt mit der Uni Bern

Die IGAA organisiert im Februar 2025 zusammen mit der Uni Bern ein Wander-Projekt.

Studierende der Uni Bern haben uns angefragt, ob wir an einem ihrer Projekte mitarbeiten
mdchten. Wir finden es gut, wenn sich junge Menschen mit Themen rund ums Alterwerden
beschaftigen. Darum haben wir uns fir eine Zusammenarbeit entschieden.

Wir suchen motivierte und neugierige Seniorinnen und Senioren, die zum Mitmachen bei drei
leichten Wanderungen bereit sind.

Weitere Informationen zum Wander-Projekt: siehe Flyer auf Seite 7.
+ Senioren-Treff Anlasse

Die IGAA hilft mit bei der Organisation des Vortrags am Mittwoch, 5. Marz 2025.
Weitere Informationen: siehe Flyer auf Seite 8.
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Flyer zu einzelnen Angeboten

S iIP

Englisch verstehen und reden ENGLISCH 60*
S

Aktive Seniorinnen und Senioren nutzen ihre Zeit heute vermehrt zum Reisen.

Mit Englischkenntnissen kdnnen sie sich weltweit mit anderen Menschen austauschen und sich in
Hotels und Restaurants mit dem Personal verstandigen.

In den Englisch 60+ Kursen kénnen Sie ohne Stress Englisch in Ihrer Altersgruppe lernen. Als
Lernende stehen Sie und Ihre Bedirfnisse stets im Mittelpunkt. Schwerpunkt ist die mindliche
Kommunikation. Nebenbei erfahren Sie Wissenswertes und Ungewdhnliches tber die englische
Kultur und Sprache.

Laufende Kurse

Die Kurse werden in drei verschiedenen Leveln geflihrt: von Einsteigern mit wenigen
Vorkenntnissen bis Fortgeschrittene (ca. Niveau B1) mit Fokus Konversation. In allen Levels sind
Einsteiger mit den entsprechenden Vorkenntnissen jederzeit herzlich willkommen.

Melden Sie sich bei der Kursleiterin flr eine Schnupperlektion!

Alle Kurse finden am Montagvormittag statt:
Zeit: 8:25 — 9:20 Uhr Fortgeschrittene (B1), Fokus Konversation

9:30 — 10:25 Uhr mittleres Niveau (A2)
10:35 — 11:30 Uhr Einsteiger (Level A1+)

Ort: Mesmerhaus, Schulstrasse 4, Jonschwil

Teilnehmer: max. 10 Personen pro Kurs

Kursleitung: Doris Hollenstein, Jonschwil

Kosten: CHF 260.— pro Semester (18 Lektionen) exkl. Kursmaterial

Anmeldung und weitere Auskiinfte bei:
Doris Hollenstein, Tel. 078 843 74 27, doris.hollenstein@gmail.com
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PILATES - Kurse im 2025

Ganzkorper-Training fiir Personen vom Schulalter bis zum Seniorenalter in gemischten
Frauen- und Mannergruppen

4 Gruppen pro Woche
3 PILATES - Kurse Dienstag-Gruppe | Mittwoch-Gruppen | Donnerstag-Gruppe

mit total 163 Lektionen | 1g.09 _19:00 uhr | 8:00-9:00 Uhr | 19:30 —20:30 Uhr
. 9:15-10:15 Uhr |
1. Kurs mit 52 Lektionen 7. Januar - 1. April 8. Januar - 2. April 9. Januar - 3. April
2. Kurs mit 43 Lektionen 15. April - 24. Juni 16. April - 25. Juni 17. April - 26. Juni

3. Kurs mit 68 Lektionen 5. August — 9. Dezember 6. August — 10. Dezember 7. August — 11. Dezember

Ort: Gymnastikraum im Oberstufenzentrum Degenau, Jonschwil

Kleidung: T-Shirt, Turnhose / Trainer, Socken, grosses Frottiertuch (als Unterlage)
Kursgeld: 12.00 Fr pro besuchte Lektion (60 min Training)

Leitung: Beatrix Egli, Fitness- & PILATES-Instruktorin, Tel 078 719 29 96

Organisation: Josef Gehrig, Jonschwilerstrasse 7, 9536 Schwarzenbach, Tel 071 923 12 70
E-Mail josef.gehrig@bluewin.ch

Anmeldung: jederzeit moglich mit Namen, Adresse, Tel-Nr., Mobil-Nr., Mail-Adresse und
gewtnschter Gruppe (Trainingszeit) bei Beatrix Egli oder Josef Gehrig

Versicherung:  Sache der Teilnehmenden, bei Unfallen wird keine Haftung tUbernommen.
Gaste: sind jederzeit willkommen und kénnen eine kostenlose Schnupperlektion
besuchen nach Anmeldung bei Beatrix Egli oder Josef Gehrig.

Flyer und Kalender mit allen im 2025 geplanten Terminen sowie Info-Blatt mit generellen
Infos zum PILATES-Angebot siche Webseite www.AktivesAlterJonschwil.ch
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Neues aus dem Strassenverkehr

Viele Menschen sind gestinder als friiher. Sie sind aktiv und wollen mobil sein.

Das personliche Autofahren bedeutet:

o Freiheit
o Unabhangigkeit
. Lebensqualitat

Auf das Autofahren mochte man nicht verzichten.

Doch, sind Sie sicher, dass Sie in den letzten
Jahren alle Veranderungen der Regelungen im
Strassenverkehr richtig verstanden haben ?

Haben Sie Fragen zu neuen Signalisierungen, zum
Vortrittsrecht bei einem Kreisel oder zu andern
typischen Verkehrssituationen ?

Wir laden Sie ein, die Kenntnisse im Strassenverkehr
unter professioneller Leitung aufzufrischen!

Um das Wissen Uber die Verkehrsregeln zu aktualisieren, organisiert die IGAA
Ende Januar 2025 vier identische Workshops an folgenden Tagen:

Datum: Freitag, 24. Januar und Freitag, 31. Januar 2025

Zeit: 1. Gruppe 8:00 — 9:30 Uhr
2. Gruppe 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Gruppenraum im Mesmerhaus, Schulstrasse 4, Jonschwil
Das Mesmerhaus befindet sich bei der Bushaltestelle «Kreisel»
in Jonschwil.

Kosten: Fr. 10.00 pro Person

Workshop-Leitung: Sara Franzen-Hangartner, eidg. diplomierte Fahrlehrerin,
Sonnenhaldenstrasse 21, 9243 Jonschwil, Tel. 078 731 49 91

Organisation: Josef Gehrig, Jonschwilerstrasse 7, 9536 Schwarzenbach,
Tel. 071 923 12 70, E-Mail josef.gehrig@bluewin.ch

Anmeldung bis spatestens 17. Januar 2025 an Josef Gehrig
mit Angabe des Namens, der Wohnadresse, Telefonnummer und Mail-Adresse
sowie des gewinschten Datums und der gewlinschten Workshop-Gruppe.

Jede Workshop-Gruppe kann maximal 10 Personen umfassen.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Anmeldedatums berticksichtigt.
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RADTOUREN und WANDERUNGEN der IGAA im 2025

Zielgruppe :

Ziel :

Prioritat :

Routen :

Detaillierte Infos :

Frauen und Manner im Pensionsalter
(‘auch jungere Teilnehmer sind willkommen )

Gemeinsames Radeln ( mit E-Bike oder mit sehr guter Kondition )
und Wandern in der freien Natur

Miteinander bewegen an der frischen Luft
( sportliche Leistung untergeordnet )

Gemdtliches Zusammensein beim Pausenhalt
Radeln ca. 30 km ( ca. 60 km bei Tagestouren ) in unserer Region.
Wandern bis max.10 km in der ndheren Umgebung.

werden ca. 2 Wochen vor den Anldssen publiziert
auf der IGAA-Webseite www.AktivesAlterJonschwil.ch ,
im GemeindeAktuell und im IGAA-Newsletter.

Daten im 2025 ( vorwiegend am Donnerstag - Vormittag ):

Januar 16. / 30.
Februar 13. 1 27.
20. Marz 13./127.
3./17. April 10. / 24.
1./15. 1 29. Mai 8.1/22.
12. / 26. Juni 5./19.
10. / 24. Juli 3./17.1 31.
7.121. August 14. | 28.
4./18. September 11./25.
2./16. Oktober 9./23.
November 6./ 20.
Dezember 4,
Start: vorwiegend  9:00 Uhr > Radtouren meistens ab Kapelle Schwarzenbach
> Wanderungen abhangig von Route
Bemerkungen : - Durchflhrung nur bei (fast) trockenem Wetter
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Gesundheitsforderung Schweiz
b . , .
UNIVERSITAT ’ Promotl‘on Santé SU|s§e
BERN Promozione Salute Svizzera

Gemeinsames Wander-Projekt der Uni Bern mit der IGAA

«Gute, gesunde Gewohnheiten finden und maoglichst lange beibehalten»

Das Wander-Projekt beinhaltet drei leichte IGAA-Wanderungen:

o Die Projektgruppe der Uni Bern organisiert einen ersten Postenspaziergang mit Ideen, Tipps
und Tricks, wie gute, gesunde und wohltuende Gewohnheiten nachhaltig gestarkt werden
kénnen. Dazu werden spannende Erkenntnisse aus der Wissenschaft und unsere eigenen

Erfahrungen einfliessen.

e Wahrend der zweiten Wanderung tauschen wir unsere Eindricke und Erfahrungen in der

Wandergruppe untereinander aus.

e Beim dritten Treffen teilen wir unsere Eindriicke und Erfahrungen mit der Projektgruppe der

Uni Bern.

Wir freuen uns auf unterhaltsame und interessante Gesprache beim gemiitlichen Wandern und

wahrend den Kaffeepausen !

| R \}V‘ i“\ X5 .5 ‘1P' : t?fé}’&.". ‘il ﬁ\ ‘{'r‘ﬁ\».&:!t‘u ‘aib' g’%"
Daten: donnerstags 30.Januar, 13. und 27.Februar 2025, 9:00 bis 11:00 Uhr

Treffpunkt flr den ersten Spaziergang: Kreisel Jonschwil

Auskunft, Anmeldung fiir alle drei Daten bis 19.Januar 2025

mit Angabe von Namen, Adresse, Tel-Nr. und E-Mail an:
Ursula Klauser, Tel 079 457 94 55, E-Mail h.klauser@thurweb.ch
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Senioren-Treff Programm 2024 - 2025

Geschatzte Seniorinnen und Senioren

Wir laden Sie sehr herzlich zu unseren Anlassen ein. Diese finden in der Regel am ersten Mittwoch des Monats
im Pfarreiheim Jonschwil, Schulstrasse 13, 9243 Jonschwil, statt. Tiréffnung ist jeweils um 13.30 Uhr. Um 14.00
Uhr beginnt das Programm. Zwischendurch oder am Ende des Programms servieren wir Ihnen einen Zvieri. Wir

freuen uns dber lhre Teilnahme.

Datum

Programm

QR-Code *

Mittwoch, 6. November 2024

Vortrag

Esther Indermaur und Nicolaj Sprecher, beides Flh-
rungskréfte der Thurvita AG, werden zu gesundheitlichen
Herausforderungen und zur Pflege im Alter referieren.
Nach dem Vortrag gibt es eine Fragerunde.

Anlass in Zusammenarbeit mit der |G Aktives After Jon-
schwil-Schwarzenbach

Mittwoch, 4. Dezember 2024

Adventsfeier
Die evangelische Seelsorgerin Ellen Schout Griinenfel-
der und der katholische Diakon Peter Schwager gestal-

ten einen besinnlichen Nachmittag. Die musikalische Um-

rahmung Ubernimmt die Musikantengruppe Schwarzen-
bach-Jonschwil.

Mittwoch, 8. Januar 2025

Jass- und Lottonachmittag
Versuchen Sie Ihr Gllick zu Beginn des neuen Jahres. Es
gibt tolle Preise zu gewinnen.

Mittwoch, 5. Februar 2025

Theater

Erleben Sie einen kurzweiligen Nachmittag. Das Senio-
ren-Theater St. Gallen flihrt das Stlick «Willkommen an
Bord» auf.

Mittwoch, 5. Marz 2025

Vortrag

Haben Sie fiir den Fall lhres Ablebens oder einer allfélli-
gen Urteilsunfahigkeit vorgesorgt? Rechtsanwalt Urs F.
Miller aus Wil geht in seinem Referat auf den Ehe- und
Erbvertrag sowie auf den Vorsorgeauftrag ein und beant-
wortet lhre Fragen.

Anlass in Zusammenarbeit mit der IG Aktives Alter Jon-
schwil-Schwarzenbach

Mittwoch, 2. April 2025

Es wird zu einem spateren Zeitpunkt kommuniziert, ob
ein Anlass stattfindet.

* Durch Scannen des QR-Codes gelangen Sie zum Detailprogramm. Dieses wird spatestens zwei Wochen vor

dem Anlass aufgeschaltet.

Kontakiperson bei Fragen oder Anregungen:
Pascal Knaus, c/o Gemeinde Jonschwil, Poststrasse 12, 9243 Jonschwil, Tel. 071 929 59 23, pascal knaus@jonschwil.ch
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